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Saapuvilla olleet jasenet
Kari Laamanen, puheenjohtaja
Eeva-Liisa Luukkonen
Helvi Valtonen
Liisa-Leena Vidman, poistui 14:45
Pirkko lhanamaki
Sonja Hamalainen
Anu Valtonen

Muut saapuvilla olleet
Anne Julin, palvelujohtaja, sihteeri
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§1
Kokouksen laillisuus, paatosvaltaisuus ja tyéjarjestyksen hyvaksyminen

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Esityslista on lahetetty sahkdisesti 26.1.2022.
Paatos
Puheenjohtaja totesi kokouksen laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.

Esityslista hyvaksyttiin kokouksen tyojarjestykseksi.
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§2
Péytakirjan tarkastus

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto valitsee talle kokoukselle kaksi poytakirjantarkastajaa.

Poytakirja tarkastetaan erikseen sovittavana ajankohtana ja se on nahtavana
Kuntalain 140 8:n mukaisesti kunnan verkkosivuilla.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Taman kokouksen pdytakirjan tarkastajiksi valitaan Sonja Hamaldinen ja Liisa-Leena
Vidman.

Paatos
Taman kokouksen podytakirjantarkastajiksi valittiin Pirkko Ihanamaki ja Liisa-Leena
Vidman.
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§3
Aloite vanhusneuvostolle: Striimatut Jumalanpalvelukset

PuuDno-2022-22

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Puumalan palvelukeskuksen henkildkunta on asukkaiden puolesta toimittanut
vanhus- ja vammaisneuvostolle seuraavan aloitteen striimatuista
Jumalanpalveluksista:

"Koronaepidemia alkaessa Puumalan seurakunta jarjesti Jumalanpalveluksia
striimattuina. Puumalan Palvelukeskuksen asukkaat nauttivat, kun paasivat
osallistumaan naihin Puumalan kirkosta tuleviin suoratoistettuihin
Jumalanpalveluksiin tv:n valityksella. Ne toivat odotetun sunnuntai tervehdyksen
kotikirkosta. Kuva ja aani kotikirkosta toi osallisuuden tunteen kotiseurakunnan
toimintaan.

Isosta televisiosta katsottuna Jumalanpalvelukset tuntuivat juhlalta ja lisasi
yhteisodllisyyden tunnetta, kun ollaan "kirkossa”. Pelkka keskusradion valityksella
tuleva Jumalanpalvelus ei vastaa tata, etenkin kuulon heikentyessa. (Mantykodissa ei
ole keskusradiota, jonka valityksella kuulisi jumalanpalveluksen Puumalan kirkosta.
Talvella asukkaat eivat mielelladn lahde Palvelukeskukseen).

Nyt kun striimatut Idhetykset loppuivat, niin osa asukkaista kokee jaavansa
ulkopuoliseksi kotiseurakunnasta. Muutamille asukkaille oli todella suuri pettymys,
kun esim. vainajien muistohartauden ldhetysta ei tullut. He odottivat sita.

Striimatut Jumalanpalvelukset palvelisivat seurakuntalaisia, joilla on haastetta
osallistua kirkossa Jumalanpalveluksiin ja toisivat kirkollisverolle hyvaa vastinetta.
Lahetykset voivat olla monelle ainut yhteys seurakuntaan ja tuoda yhteisollisyytta ja
osallisuutta seurakunnan toimintaan.

Toivomme Puumalan seurakunnalta striimattuja Jumalanpalveluksia."

Palvelujohtaja on ollut asian johdosta yhteydessa Puumalan seurakunnan va.
kirkkoherraan.

Han kertoi, etta Jumalanpalvelusten suoratoistossa on ennen kaikkea ongelmana se,
etta ei ole tekijoita. Jumalanpalvelusten suoratoiston edistamiseksi tarvitaan siis lisaa
suoratoiston toteuttajia. Lisaksi tarvitaan ehka kokonaan uusi ohjelma ja uutta
kalustoa, koska nykyohjelmalla ja kalustolla suoratoiston toteuttaminen on ollut
hankalaa ja epavarmaa. Palvelujohtaja va. kirkkoherra keskustelevat asiasta
keskiviikkona 9.2.2022.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto keskustelee Jumalanpalvelusten suoratoistopalvelun
edistamisesta.



Puumala Péytakirja 1/2022 6 (19)
Vanhus- ja vammaisneuvosto 01.02.2022

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto totesi Jumalanpalvelusten suoratoistoista seuraavaa:

e Erityisien kirkkopyhien Jumalanpalvelukset suoratoistettaisi. Jos jonakin
kuukautena ei ole erityista kirkkopyhaa, silloin suoratoistettaisi yksi
Jumalanpalvelus kuukaudessa.

e Kunta voisi neuvotella seurakunnan kanssa, etta laitteet ja ohjelma olisi
siirrettava ja ne hankittaisiin yhteisesti. Talldin niita voisi kayttaa
Jumalanpalvelusten suoratoiston lisaksi erilaisisten kulttuuritapahtumien,
kansalaisopiston luentojen ja tapahtumien seka varhaiskasvatuksen ja koulun
jarjestamien tapahtumien suoratoistoissa.

Tiedoksi
Puumalan seurakunta
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§4
Vanhusneuvostopdivan 4.11.2021 antia

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Valtakunnallinen Vanhusneuvostopadiva toteutettiin 4.11.2021. Paivan teemana oli Tie
takaisin parempaan arkeen - Vanhusneuvostot vaikuttavina toimijoina ikaihmisten,
jarjestdjen ja viranomaisten valilla.

Luentojen lisdksi vanhusneuvostonpaivan aikana pidettiin pienryhmakeskusteluja
seka aamu- etta iltapaivalla. Osa ryhmista (10) oli paikan paalla ja osa etana (3)
Teamsin valityksella.

Alla oleva yhteenveto on koottu eri keskusteluryhmien yhteenvedoista. Ryhmissa tuli
esille osaltaan samoja asioita ja niita on pyritty tdman yhteenvedon kirjauksissa
yhdistamaan.

AAMUPAIVAN KESKUSTELUT

1. Miten voimme omalla toiminnallamme vahvistaa ikaantyneiden osallisuutta
kuntamme paatéksenteossa?

Taman aiheen kohdalla nostettiin esiin yhteistyd. Esimerkiksi yhteinen vanhus- ja
vammaisneuvosto lisaa itsessaan jo osallisuutta. Myds jarjestdjen kanssa rakentava ja
kehittava yhteistyd seka neuvosto paatoksenteon sanansaattajaksi.
Vanhusneuvostoa tulisi informoida kaikista valmisteltavista asioista (budjetti,
strategia). Talla hetkella rahankaytosta ei informoida kunnissa eika siita kysyta
vanhusneuvostolta. Pienemmissa kunnissa varsinaisissa toimielimissa seka
vanhusneuvostossa voisi toimia sama henkild. Kunnanhallituksen edustaja voi olla
nimetty myds vanhusneuvostoon. Helsingissa vanhusneuvostossa voisi olla mukana
virkamies. Moni neuvoston jasen koki, etta talla hetkelld viestintakeinot ja
yhteydenpito kaupungin tai kunnan paattdjiin rajoittuu sellaisiin keinoihin kuin ”
sitkeasti ottaa yhteytta kerta toisensa jalkeen”, "ei saa antaa periksi” tai "tarpeen tullen
kovistellaan virkamiehia”.

Jalkautuminen, ihmisiin tutustuminen seka keskustelu myds kotihoidon
henkilokunnan kanssa edesauttaa viestintaa. Tehdaan kyselyita liittyen
paatdksentekoon ja kyseenalaistetaan huonot paatokset. Virkamiesten on vastattava
ja tuotava lausuntoja vanhusneuvostoille kasiteltavaksi. Vanhusten tulee saada
osallistua entistéa enemman erilaisiin kunnissa toimiviin tydéryhmiin. Vanhusneuvoston
asiat tulee kasitella kaupunginhallituksessa sovitulla tavalla. Tarkeda on ottaa
neuvoston asialistoille kunnassa valmisteilla olevia asioita ja tuoda ikaihmisten
nakdkulma esille.

Vanhusneuvoston kokousten osalta nousi esiin ehdotus, ettd kunnanhallituksen
puheenjohtaja/kunnanhallituksen edustaja osallistuisi neuvoston kokouksiin.
Puheenjohtajat voisivat myos pitaa yhteisia kokouksia seka asioiden esittelijat ja muut
asiantuntijat voisivat vierailla neuvoston kokouksissa. Monessa ryhmdassa nousi esiin
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toive vakituisesta sihteerista (viranhaltija) vireilld olevien asioiden seurantaan.
Vanhusneuvoston sihteeri voisi lahettaa jokaiselle yhdistykselle sahkdpostin
toiminnasta, mita jarjestetaan milloinkin.

Vanhusneuvoston arvostusta pohdittiin monin paikoin. Neuvoston todettiin olevan
toimielin samalla tavoin kuin esimerkiksi hyvinvointivaliokunta ja sen osaaminen ja
tietdmys varsinkin ikaihmisten osalta on merkittava. Lahes kaikissa aamupaivan
ryhmakeskusteluissa tuli vahvasti esiin vaatimus vanhusneuvoston edustajan lasna- ja
puheoikeudesta kuntien valtuustoissa ja lautakunnissa. Vain yhdessa esitettiin
vaikuttamista tulevissa hyvinvointialueissa.

Vanhusneuvostoa pitaisi tuoda tutuksi ja enemman esille virkamiehille,
luottamushenkilGille ja jarjestéille. Kunnan vanhukset saadaan esille, kun kerrotaan
paatoksentekijoille mita vanhusneuvosto tekee.

Tiedoksi pitaisi saattaa kaikille se, miten toimitaan, miten jasenet valitaan
vanhusneuvostoon ja minkalaista ennakkotietoa paatettavista asioista on. Kaupungin
hallintosaantdon tulisi lisata kohta, etta Vanhusneuvosto saa edustuksen lautakuntiin
ja kaupungin hallitukseen. Nuorisovaltuustokin on saanut. Lakiin olisi sisallytettava
vanhusneuvosto. Hailuodossa vanhusneuvostolla on hallintosdanndssa maaritelty
edustus Elava saari -valiokunnassa seka kunnanvaltuustossa. Neuvosto auttaa
tuomaan ikaihmisten nakdkannat esiin ja aktivoi ikaantyneita osallistumaan kunnan
jarjestamiin keskustelutilaisuuksiin liittyen kunnan tulevaan toimintaan. Neuvoston
jasenet keskustelevat jo olemassa olevissa kerhoissa ja yhdistysten kokouksissa
ikdihmisten tarkeana pitamista asioista. Naita asioita tuodaan neuvoston asialistalle ja
niihin etsitaan ratkaisuja.

Erilaiset viestinnan keinot koettiin kulmakiveksi vaikuttamisen osalta. Jos ei osata
viestia, ei ikdihmisille saada tietoa asioista. Keskustelu ikdihmisten kanssa nostettiin
useaan otteeseen keskeiseksi viestintakeinoksi. Muita viestintakeinoja
vaikuttamismahdollisuuksia ajatellen olisivat paikallislehti, kunnan kotisivut,
henkildkohtaiset kirjeet, valtuuston kokousten striimaaminen seka kasvokkain
keskustelu. Ikaantyvien ihmisten osalta keskusteltiin myds kotihoidossa tai laitoksissa
olevien osallisuutta ja sita, miten kunnan tai yhteisot asiat olisivat heidan
saavutettavissaan. On vanhuksia, joiden luona kdy vain "kotihoitajat”. Nama hoitajat
voisivat osaltaan toimia "viestinviejana” ja fyysisen huolenpidon ohella tarjota henkista
ja sosiaalista hyvinvointia ja mielenvirkeyttd. Kaikilla ei ole nettia kaytossa, joten”
henkilokohtainen” viesti tai vinkki asioiden ja tapahtumien seuraamiseksi olisi tarpeen.
Laitoksissa itsessaan tulisi huolehtia siita, etta tietoa on saatavilla. He jotka
osallistuvat, parjaavat ja saavat tietoa.

Haja-asutusalueet seka sote-uudistus on huomioitava. Viestintaverkostojen on
jatkuvan dialogin jatkumisen kannalta oltava kunnossa. Yhdessa ryhmassa ehdotettiin
myos vuotuista vanhusten viikkoa.

Keskiselld Uudellamaalla on kuuden kunnan Keusote. Nurmijarven (43 000 asukasta)
Vanhusneuvoston vaikuttamismahdollisuus Keusoten palvelujen kehittdmisessa oman
kunnan asukkaiden (varsinkin kotona ja laitoksissa olevien hoivavanhusten) tarpeisiin
on kaytanndssa olematonta. Vastikaan Keusote pyysi Vanhusneuvostolta lausuntoa
Ikdihmisten hyvinvointisuunnitelmasta vuosien 2020-2025 valille antaen aikaa
lausunnon jattamiseen noin yhden kuukauden. Keusotessa sita oli valmisteltu hyvin
suurella joukolla parin vuoden ajan. Keusoten selityksen mukaan valmistelun aikana
oli haastateltu muutamaa valittua kuuden kunnan asukasta. Tama Vanhusneuvoston
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paikallisten tarpeiden vaikuttaminen hoiva-asukkaiden hyvinvoinnista on valtava
huoli. Laitospaikkoja on ajettu kunnassamme alas, laitospaikkoja osoitetaan kauas
omaisten ulottuvilta.

Monessa keskustelussa nostettiin esiin myos etsiva vanhustyo seka sosiaalisen
median kaytto. Digiavustajat ja digikoulutustuki auttaisivat ikaihmisid sopeutumaan
digiaikaan ja sosiaalisen median tuomiin mahdollisuuksiin.

2. Miten voimme vahvistaa viestintaamme niin, etta se tavoittaa eri
kohderyhmat?

Viestinnan osalta painotettiin digiosaamista mutta myos perinteisia viestinnallisia
keinoja tulisi yllapitaa ja parantaa entisestaan. Vastavuoroista yhteydenpitoa ja vies-
tintaa jarjestoihin tulisi yllapitaa. Tarkeaa olisi myos huomioida alueelliset erot
maakuntien ja kaupunkien valilla. Yndessa ryhmassa todettiin myos termin ”
vanhusneuvoston” kuulostavan vanhanaikaiselta.

Perinteisista viestinnan keinoista nostettiin esiin neuvoston esitteen pitaminen
ajantasaisena ja sen jakaminen kuntalaisille. Paikallislehti koettiin myds monessa
ryhmassa oivalliseksi keinoksi viestia ikaihmisille neuvoston asioista seka erilaisista
tilaisuuksista ja tapahtumista. Myds muut lehdet ja yhteydet toimittajiin nostettiin
vahvasti esiin. Vaikka viestinnan tulisi olla kaksisuuntaista, koettiin mahdollisuudeksi
ottaa asiaksi aktiivinen tiedotus lehdistoon poliittisen paineen aikaansaattamiseksi.
Yhdessa ryhmassa esitettiin jopa kaupungin/kunnan omaa tiedotuslehted, joka olisi
suunnattu nimenomaan ikaihmisille. Myds "omat sivut” paikallislehteen auttaisivat.

Kun on keinot viestia tilaisuuksista ja tapahtumista, ovat tilaisuudet ja tapahtumat
itsessaan oivallisia tilaisuuksia viestintaan. Kaupunginosilla voisi olla omia tilaisuuksia,
joissa asioita esitetaan. Vanhusneuvostot voisivat omalla panoksellaan olla mukana
erilaisissa tapahtumissa. Neuvostojen kokouksia voisi pitaa kylatiloissa.

Omissa yhdistyksissa tiedottamisen tarkeys nousi esiin monessa kohtaa. Yhdistykset
voisivat vieda tietoa omiin ryhmiinsa, esimerkiksi eldkelaisjarjestoéihin. Myds kunta
todettiin tarkeaksi viestijaksi, joka voisi jakaa vanhusneuvoston asioita. Tiedotusta
pitaisi jakaa ilmoitustauluilla esimerkiksi kirjastoissa. Printtimedian lisaksi tiedotusta ja
esitteita pitaisi laittaa myos kotisivuille ja sosiaaliseen mediaan. Toisaalta todettiin,
ettd maaseutukunnassa pelaa parhaiten henkilokohtainen viestinta, kirje,
puhelinsoitto tai henkilokohtainen kontakti. Vanhusneuvostoihin olisi hyva saada
osanottajia myods “syrjakylistad”, jotta viestinta tavoittaa paremmin heidat.

Valkeakoskella nostettiin esimerkiksi Ikaneuvoyhdistys, joka auttaa lahes jokaisessa
asiassa vanhuksia. Tallaisista asioista olisi hyva tiedottaa. Vanhusneuvostojen
nettisivuilla pitdisi aina olla tiedotusosio.

Digipalveluista nostettiin sosiaalisen median lisaksi esille lausuntopalvelu.fi -sivusto.
Kunnilla tulisi olla kdytanto, ettd vanhusneuvostot saavat antaa lausuntonsa.
Paikallispalveluista "aloitelaatikko” esimerkiksi kirjastoon taas antaisi kuntien
asukkaille mahdollisuuden saada éanensa kuuluviin.

Vaikka digipalvelut nostettiin monessa kohtaa esiin ja todettiin, etta digi on
tulevaisuuden ratkaisu, osassa ryhmia pohdittiin sita, ovatko digipalvelut palveluita
lainkaan, silla ne toimivat usein itsepalvelun periaatteella. Lasna oleva
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vuorovaikutuksen koettiin olevan ikaihmisille tarkeimpia viestintakeinoja. Auttavat
puhelimet ja numero kaikille eldkeikaisille ja muille avuntarvitsijoille seka tarpeeksi
ihmisia vastaamaan puhelimeen auttaisivat syrjaseuduilla asuvia ikaihmisia.
Lahipalveluista ei tulisi luopua vaan yhteiskunnan olisi velvoitettava palvelujen
tuottajat vastaamaan kysyntaan. Sielld missa ihmisia asuu tulisi saada lahipalveluna
terveyspalvelut, sairauspalvelut, sosiaalipalvelut, pankkipalvelut, poliisipalvelut,
vakuutusyhtididen palvelut, kauppapalvelut, apteekkipalvelut ja niin edelleen.

Viestinnan todettiin olevan johtamisen edellytys. Sita tulisi uuden Soten myota
organisoida valtakunnallisesti ja alueellisesti koko Suomen Iapi jo nyt hyviksi todetuin
menetelmin. Ikdihmisten ja vanhusneuvostojen roolin tulisi olla selkeampi ja tiedon
jakaminen nakyvampaa. Sosiaalihuollon ja terveydenhuollon organisaatioiden ”
jarjestelemien” yhteensovittaminen on valttamatonta: henkildston osaaminen tulee
turvata monitahoisten palvelutarpeiden turvaamiseksi. Siina pitaa ottaa huomioon
myo6s omaishoitajat seka omaiset ja laheiset.

3. Milla tavalla voimme auttaa ikdihmisten osallisuuden esteiden purkamisessa

Osallisuuden esteiden purkamisessa pitaa tehda yhteisty6ta valtion, kuntien ja
kaupunkien kanssa. Sote-uudistus nousi keskusteluissa esiin. Erilaiseen toimintaan on
tarkead saada mukaan kattava edustus eri yhdistyksia, eika vain joitain yksittaisia.
Luottamuksellinen keskustelu, verkostojen luominen ja jo aiemmin mainittu sihteerin
rooli tukevat toimintaa. Lainsaadanto pitaa myds saada ajankohtaiseksi. Joissain
keskusteluissa myos hinta nahtiin osallisuuden esteena.

Tilojen ja tapahtumien tulee olla esteettdmia kaikin tavoin: rakenteelliset esteet on
karsittava ja tukihenkild pitaa olla saatavilla. Myds kuulo-ongelmat tulee huomioida
(induktiosilmukka, tulkkaus).

Tiedotuskanavien tulee olla muutakin kuin sosiaalinen media, koska kaikki eivat ole
siella. Tiedotusta voi tapahtua puhelimen, keskustelun ja puskaradionkin valityksella.

Jarjestojen tulee viestia tehokkaammin jasenilleen vanhusneuvoston toiminnasta.
Koronan vuoksi pois toiminnasta jadneisiin ikaihmisiin tulee ottaa yhteytta
henkildkohtaisesti.

Syrjaytymisen estamiseksi voidaan jarjestaa erilaista kerhotoimintaa.
Vanhusneuvoston jasenet voivat osallistua ikaantyvien harrastus- ja kerhotoimintaan.
Neuvostot voivat jalkautua esimerkiksi jarjestojen kokouksiin ja kylille. Ikdihmisten ”
olohuoneet” ja palvelukeskukset nostettiin esiin yhtena vaihtoehtona. Pienille
paikkakunnille tarvitaan myds tapahtumia tai jarjestettyja kuljetuksia tapahtumiin.
Kaikkialla ei ole julkista liikennetta. Todettiin, etta digiaikaa voidaan hyodyntaa
etatapahtumien ja striimauksen ansiosta, mutta se ei saa olla ainoa ratkaisu. Siihen
tarvitaan myos digikoulutusta ja tukea. Ikdantyneiden maahanmuuttajien mukaan
saaminen on tarkeaa. Myos mielen asioista tulisi keskustella avoimesti. Monen
ikaihmisen kohdalla este saattaa olla "nakymaton”, esimerkiksi oma passiivisuus.

ILTAPAIVAN KESKUSTELUT

1. Mita vanhusneuvostoina voimme tehda digiosallisuuden edistamiseksi?
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Digiosallisuuden edistamisen osalta nostettiin esille se, etta Vanhusneuvoston tulisi
huolehtia siita, etta kunta/kaupunki tarjoaa digitukea erityisesti niille vanhuksille, joilla
on digituen tarve. Se minka toimialan tehtava se on, riippuu kunnasta. Tehtava tulisi
kuitenkin keskittaa. Yhdeksi tiedon valittajaksi esitettiin kotihoitoa. Itse digineuvontaa
voisi antaa kirjasto, terveysasema, kolmannen sektorin osaaja, paikallisen op-
pilaitoksen opiskelija tai muu sopiva tehtavan osaava henkil6. Myds nuorisoneuvos-
ton kanssa voisi tehda yhteistydta - nuoret voisivat neuvoa.

Konkreettisista toimista ehdotettiin my6s kerran kuussa jarjestettavaa digineuvontaa
esimerkiksi ostoskeskuksen nurkkaan kaupungin toimesta, jarjestdjen jarjestamaa
viikoittaista kahden tunnin digikurssia ajankohtaisista asioista, joissa kerrataan myds
samoja asioista uudestaan. Eldkeldisjarjestot voivat jarjestaa koulutuksia ja
seminaaripaivia. Kirjasto tilana nousi useasti esiin.

lisalmessa Ohjuri ja Savonet tulevat tilauksesta antamaan neuvoja kirjastoon.
Ehdotettiin, etta kirjastoihin pitaisi saada laajemmalti digineuvontapalvelu. Utajarven
kunnassa toimii digitukivastaava. Tallaisista palveluista pitaisi infota enemman
kanavissa, jotta iakkaat ihmiset saisivat laajemmin tietoa. Pyhajarvella on tarjottu
digitukea ja etdohjelmaa, mutta se ei tavoita avuntarvitsijoita.

Digitukea pitaisi myos saada kotona. Kunnan tulisi jarjestaa niin, etta joku tulee kotiin
opastamaan/ohjaamaan omien laitteiden ja ohjelmien kaytdssa. Lahiopastus olisi
yksildllista ohjausta ja tukea. Ennen kaikkea olisi tarkeaa rohkaista laitteiden kayttoon.

Digitaitojen vahvistamisen lisaksi tuotiin esille, etta tietoa tulisi jakaa muistakin
asioista. Esimerkiksi edunvalvontavaltuutuksista.

Hoivakodissa asuvien osalta toivottiin, etta tyontekijat osallistuisivat vahvemmin
yhteydenpitoon. Talla tarkoitettiin esimerkiksi enemman omaisiltojen jarjestamista.

Digitaidoista puhuttaessa pitaisi ottaa huomioon nappainten koko ja yksinkertaisten
toimintojen suosiminen.

Laitteiden neuvonta tulisi olla kunnallista. Ikdihmisille myds laitteet tulisi saada
kunnalta. Myds esimerkiksi, jos pankkiasiointi velvoittaa digitaitoja, pankit tulisi
velvoittaa opettamaan asiakkaansa taitoihin ja antamaan laitteen sellaiselle, jolla ei ole
varaa sellaista itse hankkia.

Tarkeaa olisi, etta Vanhusneuvoston jasenten tulisi itse saada ensisijaisesti koulutettua
itsensa digiosaajiksi. Taman jalkeen vanhusneuvostot voisivat vieda asiaa esimerkiksi
jarjestoihin, jotka voivat hankkia koulutusta jasenilleen.

2. Miten voimme vahentaa ikaihmisten yksinaisyytta kunnissa?

Yksinaisyyden vahentamisen osalta korostettiin tiedon saantia. Tietoa tapahtumista
tulisi olla paikallislehdissa ja radiossa. Ei pida olettaa, etta kaikilla on kannykka.
Ehdotettiin valtakunnallista vanhusradiota tiedon kulkuun.

Toisaalta todettiin, etta yksindisyys vahenee, jos digitaidot paranevat.

Konkreettisia esimerkkeja tuli useita. Yhteisollisyyden lisaamiseksi nostettiin esiin
talotsempparit ja naapuriapu. Valkeakoskella on yhdistys, joka sunnuntaisin keraa
vakead ja vie yhteiselle lenkille. Se toimii ilman erillista ilmoitusta. lisalmessa senioreilla
on yhteinen lounas. Se toimii ilman ilmoitusta. Haapajarvella Virikevintti-toiminta.
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Kunta on antanut tilat ja toimintaa vetaa vakituiset vapaaehtoiset henkilot. Muita
konkreettisia ryhmaytymisen malleja voisivat olla kirjallisuuspiirit tai muut vastaavat
ryhmat. Ystavanpadivana neuvostojen tulisi jarjestaa tapahtumia.

Etsiva vanhustyd nousi esiin useammassa ryhmassa tamankin asian kohdalla.
Ehdotettiin mallia, jossa asiakaslistojen mukaan pidettaisiin yhteytta yli 75-vuotiaisiin.

Jarjestdjen, yhdistysten ja kylaseurojen tulisi jarjestaa toimintaa, jossa "etsitaan”
yksindisia vanhuksia ja saatetaan ihmisia yhteen. Toimintaa tulisi olla myds matalalla
kynnyksella. Aina ei tarvitse tehda jotain, vaan ystavatoimintaa ja "ystavatupa”-mallia
pitaisi kehittad. Yhteisista tiloista toivottiin matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja.
Esitettiin "kortteliolohuoneita”, paivakeskuksia ja senioritalojen yhteisten tilojen
aukioloa myaos iltaisin ja viikonloppuisin. Esteettomyys tulisi huomioida, kuin myds
non-stoppina kulkeva palveluauto. Toimintaa olisi tarkeaa olla eri kaupungin osissa
tasapuolisesti. Paikka jossa kokoonnuttaisiin tulisi olla Iahelld asuntoa.

Kaavoituksella ja asumisratkaisuilla voidaan vaikuttaa. Kunnan taajaman
ydinkeskustaan voidaan rakentaa palvelukortteli, missa on palveluja kaiken ikaisille.
Samassa kiinteistdssa voi olla monisukupolvisia asukkaita, yksi kerros olisi Attendo-
mummolan hoiva-asukkaille. Nain palvelut ulottuvat kutsuna Attendo-mummolasta
tarvittaessa kotona asuvalle liikuntarajoitteisille vanhuksille tai dementikoille kuten
alakerran laitosasukkaille.

3. Miten voimme tukea liikunnan ideoita kiertoon laittoa?

Lilkunnan osalta nousi esiin myds kaavoitus. Kaavoituksella poistetaan esteita ja
lisataan lilkkuntamahdollisuuksia. Moni liikkuu jo, mutta turvallisista reiteista on
saatava ajantasaista tietoa. Vahemman liikkuville tulisi olla helposti kuljettavia reitteja,
joissa on penkkeja. Kunnan liikuntapaikoista tulisi tiedottaa.

Moni on kehittanyt omia lilkuntamallejaan, joita voisi jakaa muille. Esimerkiksi
laittamalla painot kavelylenkille ja tekemalla hyotyliikuntaa.

Ikdantyneita tulisi kohdella tasavertaisesti kunnasta riippumatta. Esimerkiksi
uimahalleihin tulisi olla oikeus jokaisen 75-vuotiaan paasta maksutta joka kunnassa.

Kuusamossa on otettu kayttdon senioripassi, joka on hyva ja edullinen toimintamalli
ikaantyville. Myds etajumppaa on lahetetty omana lahetyksena. Myds Ikainstituutin
VertaisVeturit vetavat jumppaa.

Esille nostettiin niin ikaan lilkkuntaraati seka yhteisty6 jarjestojen ja liikuntatoimen
kanssa. Liikunta- ja elintapaneuvontaa pitaisi tarjota kaikenikaisille. Erilaisten
liikuntamuotojen esittely ja niiden kokeilumahdollisuudet tulisi tarjota. Voimaa
vanhuuteen -ryhma seka hyvinvointitiimi yhteistyo ja ideointi mainittiin.

Myos vanhusneuvoston tulisi kehittaa ideoita ja toimia viestijana ja tiedonvalittajana.
Vanhusneuvosto voi valittaa jumppaohjeita jarjestoille. Voimaa vanhuuteen -
hankkeesta jai pysyvia toimintamalleja. Se toi vapaaehtoisten vetaman
vesijumpparyhman seka ikiliikkujat-kuntosali- ja tasapainoryhmat. Myds
liikuntavalinekassi kiersi jarjestolta toiselle.

Kunnan tiedotteet liikunnan myonteisista vaikutuksista seka avoin viestinta. Kunnan
tulisi myos kustantaa lilkkunnan ohjaajia jarjestoihin ja varmistaa, etta liikuntapaikat
ovat vapaassa kaytossa ja etta niissa on valvojat.
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Lilkunnan tulisi olla myds yhteisollista. Sita voisi harjoittaa liikkuntatilojen lisaksi jo
mainituissa yhteisissa senioritiloissa tai jarjestamalla liilkuntaa Iahiluontoon.

Lopulta nostettiin esiin taas kirjasto - liilkuntavalineita voi lainata kirjastosta.

Puumalan vanhus- ja vammaisneuvostosta muutama jasen osallistui
vanhusneuvostopaivaan Teams:n valityksella He kertovat kokouksessa omat
nakemyksensa vanhusneuvostopaivasta.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita vanhusneuvostopaivan 4.11.2021 annin
tietoonsa saatetuksi.

Poytakirjantarkastaja Liisa-Leena Vidman poistui kokouksesta. Vanhus- ja
vammaisneuvosto valitsi hanen tilalleen pykalien 4-6 poytakirjantarkastajaksi Eeva-
Liisa Luukkosen.

Paatos
Paatosehdotus hyvaksyttiin.
Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paatti esittaa tekniselle toimialalle, etta

e Kevyen liikenteen vaylille hankitaan lisaa levahdyspenkkeja, jotta niita olisi
hieman nykyista tiheammin.

e Hiispolulle raivataan levahdyspaikkoja, joille laitetaan levahdyspenkkeja.

e Kirkonkylan kuntoradalle raivataan levahdyspaikkoja, joille laitetaan
levahdyspenkkeja.
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§5
Vammaisneuvostopadivien 22.-23.11.2021 antia

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Valtiovarainministerion avoin hallinto -hanke ja vammaisten henkildiden oikeuksien
neuvottelukunta VANE jarjestivat yhdessa Vammaisneuvostopaivat 22.-23.11.2021.
Tapahtuma jarjestettiin virtuaalitilaisuutena Zoomin valityksella. Tapahtuman
tarkoitus oli valittaa tietoa ajankohtaisista aiheista, seka mahdollistaa hyvin
kaytantdjen, kokemusten- ja tiedonvaihto vammaisneuvoston jasenien kesken.
Molempiin paiviin osallistui noin 200 henkilda.

Ensimmaisen paivan teema oli Vammaisneuvostot kaikkien vammaisten asialla -
vammaisneuvostojen asema, toiminta ja vaikuttamismahdollisuudet kunnissa. Toisen
paivan otsikkona oli Vammaisneuvostot tulevilla hyvinvointialueilla - mita kunnissa
tapahtuu jatkossa? Molempina paivina jarjestettiin paivan aiheita kasittelevat
ryhmakeskustelut. Keskustelemassa oli kahdeksan ryhmaa.

Keskustelukysymykset ja keskustelujen anti olivat seuraavat:

Miten voimme omalla toiminnallamme vahvistaa vammaisten ihmisten
osallisuutta kuntamme paatéksenteossa?

Kunnan paatoksenteossa vammaisten ihmisten osallisuutta voisi vahvistaa
keskustelijoiden mukaan siten, etta paattajat ottavat vammaisneuvostot mukaan heti
valmisteluvaiheessa. Jos tama toteutuu, ei lausuntoja tarvitse valttdmatta ollenkaan
pyytaa erikseen. Kuntien valilla on suuria eroja taman toteutumisessa; toisissa
kunnissa neuvostot ovat hyvin mukana lautakuntien toiminnassa, toisissa neuvostot
joutuvat tydskentelemaan sen eteen, ettd paasisivat mukaan toimintaan. Joissakin
kunnissa lautakunnat saavat itse paattaa, kutsuvatko vammaisneuvoston edustajan
kokoukseen, kun taas joissakin kunnissa lautakunnissa on jo neuvoston edustaja
lasnaolo- ja puheoikeudella. Lasndolo- ja puheoikeuden tarkeys lautakunnissa
puhututti paljon, ja sen toteutuminen kaikkialla koettiin keskusteluissa erittain
tarkeaksi.

Lausuntopyyntdja annettaessa pitaisi aikataulussa ottaa huomioon se, etta useat
vammaisneuvostot kokoontuvat vain kerran kuukaudessa. Tallgin juuri edellisen
kokouksen jalkeen tullut lausuntopyyntd voi menna taysin ohi. Aina lausuntopyyntda
ei edes tule, vaikka sille olisi tarve, silla lautakunnassa ei ymmarreta, etta asia koskee
vammaisneuvostoa. Taman vuoksi ldsndolo lautakunnissa olisi tarkeaa ja
merkityksellista. Vaikuttamismahdollisuus tulee taata mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa. Jos annetaan lausuntoja lahes valmiista toteutuksesta, tarvitaan muutoksia,
mika lisaa kustannuksia, tyota ja artymysta. Jos vammaisneuvostot eivat ole mukana
lautakunnissa, on vaikuttamistyd aarimmaisen vaikeaa. Joissakin kunnissa on tunne,
ettd kunta ja vammaisneuvosto eivat jaa riittavasti tietoa keskenaan.

Miten voimme vahvistaa viestintddmme niin, etta se tavoittaa eri kohderyhmat?

Viestinnalla tavoitetaan parhaiten kaikki kohderyhmat, kun se on mahdollisimman
monikanavaista. Viestintaa on oltava muuallakin kuin verkossa, eika digituki voi olla
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ainut keino saavutettavuuden varmistamiseksi. Paperinen tiedoteviestinta ja
paikallislehtien tarkeys korostuivat keskusteluissa.

Se kuitenkin mietitytti, miten toimivaa tdma on isommissa kaupungeissa. Verkossa
oleva tieto on myos tarpeellista. Kunnissa on sen kohdalla isoja eroja, joidenkin
nettisivuilta 16ytyy kaikki oleellinen tieto, toisilta ei taas mitaan.

Tiedon kulkemisen helpottamiseksi vammaisneuvostojen sisalld ehdotettiin, ettd
neuvostolla voisi olla yhteissahkdposti, jota kaikki vammaisneuvoston edustajat
paasisivat lukemaan.

Milla tavalla voimme auttaa vammaisten ihmisten osallisuuden esteiden
purkamisessa?

Osallisuudesta keskusteltaessa esille nousi etakokousten merkitys. Niiden
kayttdonotto on poistanut paljon esteita, kun osallistujien ei tarvitse kayttaa
kuljetuspalvelua ja avustajaa eika jarjestajan tarvitse I10ytaa esteettomia tiloja.
Esteellisten tilojen kayttd, matkakustannukset ja toimimattomat kuljetukset voivat
estaa vammaisia henkiloita osallistumasta kokouksiin ja tapahtumiin. Silloin, kun
kokouksiin on kuitenkin tarve paasta paikan paalle, olisi tarkeaa, etta esimerkiksi
taksin kuljettajaan saisi suoraa yhteyden. Matkakustannukset ja kokouspalkkiot tulisi
maksaa vammaisneuvostojen edustajille.

Tarvitaan kokemusasiantuntijoita nako-, kuulo- ja liikuntarajoitteisista. Vammaisuus ei
ole vain pyoratuoliluiskia. Esimerkiksi konserttisaliin saatetaan laittaa pyoratuolipaikat,
muitta ei huomioida, etta varivalot ja meteli voivat aiheuttaa epileptisen kohtauksen.
Tasta pitaisi olla ennakkotieto, jottei osallistujan tarvitse poistua yllattden. Paattajat
pyoratuoliin -tapahtumille olisi kunnissa tarvetta.

Joissakin kunnissa on tapana, ettd vammaisneuvosto jakaa ruusuja ja risuja
paikallistoimijoille vammaisten huomioimisesta.

Vammainen henkilé on muutakin kuin vammainen. Hanen eldamansa ei ole vain
vammaisuutta ja sote-asioita, mutta han tarvitsee palvelut, jotta voi elaa
taysipainoisesti. Vammainen henkild pystyy tekemaan vaikka mita, vaikka jokin
toiminta-alue on rajoittunutta. Vammainen ihminen pitaa olla keskidssa. Hanen
aanensa pitaa tulla kuulluksi; hanella on paljon asiantuntijuutta ja kokemustietoa seka
osaamista eri elaman alueilta. Han on usein ansiotydssa tai yrittaja. Tyollisyysasteen
nostaminen olisi tarkeaa. Kunnan tulisi olla esimerkkina ja palkata vammaisia
tyontekijoita.

Mika on tilanne vammaisneuvostoissa ja miten tulee kdymaan jatkossa?

Varsinkin pienten kuntien edustajat totesivat, ettd vammais- ja vanhusneuvoston
erillisyys on tarkeaa. Yhteisissa neuvostoissa toiminnan on koettu olevan
vanhuspainoitteista. Neuvostot voivat kuitenkin kutsua toistensa jasenia kokouksiinsa
seuraamaan ja verkostoitumaan, ja molempia neuvostoja koskevia asioita, kuten
joitakin lausuntoja ja aloitteita, kasiteltdessa yhteiskokoukset ovat hyva kdytanto.
Myds yhteiset esteettomyyskavelyt saivat kannatusta. Vanhusneuvostojen lisaksi
myds nuorisovaltuuston kanssa kannattaa kokoustaa ja pitaa tydpajoja. Yhteinen
esittelija, esimerkiksi yndenvertaisuuskoordinaattori, joka toimisi siis seka vanhus-
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ettd vammaisneuvostossa, auttaisi tiedon kulkemisessa ja yhteisten asioiden
edistamisessa. Monipuolisen verkostoitumisen tarkeys korostui keskustelussa. Hyvia
kaytantdja ja uusia ideoita taytyy jakaa, mika joissain paikoissa jo toimiikin hyvin.

Osallistujilla oli kokemusta siita, etta vammaisneuvosto on vain "tiedoksi” -elin. Kun
asioihin ei tdman vuoksi paase vaikuttamaan valmistellessa, pitaisi olla ohjeistusta
miten paatoksista voi valittaa.

Vammaisneuvostoissa on hyva olla niin vammaisia henkildita kuin myés puoleista ja
lautakunnista poliitikkoja. Yhteinen keskustelu vie asioita eteenpain. Neuvostoihin
toivotaan myds vammaisjarjestdja nakyvammin mukaan.

Hyvinvointialueiden ja kuntien vammaisneuvostot, niiden roolit, tehtavat ja
yhteisty6?

Hyvinvointialueen kunnalliset vammaisneuvostot voisivat pitaa keskendan 1-2
kokousta vuodessa vaihtaakseen vinkkeja. Myos idea valtakunnallisesta
vammaisneuvostosta sai keskusteluissa kannatusta. Toiveena olisi myos, etta
neuvostojen toimintaa yhtenaistettaisiin valtakunnallisesti.

Joillakin hyvinvointialueilla on pyydetty valiaikaisiin valmisteluelimiin
vammaisneuvostojen edustajia. Ongelmana on kuitenkin ollut se, etta neuvostot vasta
aloittelevat toimintaansa uusilla kokoonpanoilla. Vammaisjarjestoja, jotka tarjoavat
palveluja, on osallistettu enemman kuin niitg, joilla on vain asiakasnakdkulmaa.

Hyvinvointialueiden vammaisneuvostoilla on oltava maararahat siihen, etta kaikille
voidaan taata osallistumismahdollisuus kokouksiin. On valillista syrjintag, jos ei ole
monenlaisia osallistumismahdollisuuksia. Etdosallistuminen ei sovi kaikille, eika
kaikilla ole varaa matkoihin tai julkinen liikenne on paikoin heikkoa.

Keskustelijoilla on pelkoa, etta hyvinvointialueilla tullaan panttaamaan tietoa. Myds
siitéa on epavarmuutta, miten hyvinvointialueen vammaisneuvostoon tehdaan
valinnat. Sihteerilla tulee olemaan tarkea rooli tiedon kulun kannalta. Tulee saada
alueellinen seka eri vammaisryhmien edustus. Miten taataan, ettei alueen suurimman
kunnan mahdolliset huonot toimintatavat siirry uudelle neuvostolle? Hyvinvointialueet
on mahdollisuus luoda uutta ja hyvaa hallintoa, miten tdaman toteutuminen turvataan?
Lisaksi mietityttaa kysymys, onko kummallakaan neuvostolla todellista valtaa
vaikuttaa, vai onko kyse vain kuulemisesta?

Kuntatasolla mahdollistetaan koko muu, varsinainen elama, jonka tulee olla
esteetdnta ja saavutettavaa kaikilla tasoilla. Kunnissa riittaa tyota vammaisen ihmisen
elaman mahdollistamisessa. Jako hyvinvointialueiden ja kunnan valilla selkiyttaa
toimintoja. Roolien jako on tarkeaa tehda heti alussa, ettei tule paallekkaista
toimintaa. Yhteistyokin on toki tarkeaa. Kunnallisissa vammaisneuvostoissa voidaan
jatkossa keskittya muihin kuin sote-asioihin, esimerkiksi kulttuuriin ja lilkkuntaan;
kulttuuri antaa voimavaroja jaksaa huomiseen.

Nostoja palautekyselyista

Tilaisuuden osallistujille Iahetettyyn palautekyselyyn vastasi lahes sata henkil6g, eli
noin puolet osallistujista. Sisaltéon tyytyvaisia tai melko tyytyvaisia oli 95 %,
jarjestelyihin puolestaan 87 %. Tyytymattomyytta oli padasiassa aiheuttanut tekniset
ongelmat. Lasnaosallistumisen mahdollisuutta toivottiin tasta syysta. Toiseksi
selkeaksi kehityskohdaksi nousi taukojen tarkeys.
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Palautteissa nousi esille ryhmakeskustelujen arvo. Niissa jaettiin paljon tietoa, ja
monelle oli lohdullista kuulla, etta samat asiat mietityttavat eri puolilla Suomea.
Samalla kuitenkin huomattiin myds, ettd monien neuvostojen toiminta poikkeaa
toisistaan ja paastiin jakamaan hyvia kaytantdja ja ideoita. Myds ajankohtaisia aiheita
esityksissa kiiteltiin paljon.

Kokonaisuus sai kiitosta erityisesti uusilta vammaisneuvostojen jasenilta, jotka kokivat
tilaisuuden hyvana alkusysayksena neuvostojen toiminnan ymmartamiseen.

Puumalan vanhus- ja vammaisneuvostosta muutama jasen osallistui
vammaisneuvostopaiviin Zoom:n valitykselld He kertovat kokouksessa omat
nakemyksensa vammaisneuvostopaivista.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita Vammaisneuvostopaivien 22.
-23.11.2021 annin tietonnsa saatetuksi.

Paatos
Paatdésehdotus hyvaksyttiin.
Lisaksi vanhus- ja vammaisneuvosto paatti esittaa kunnalle, etta

e Kunta tiedottaa Puumala-lehdessa, etta pysakodintialueille merkityt inva-paikat
on tarkoitettu vain heille, jotka ovat saaneet inva-paikkaluvan.

e Julkisen uudisrakennuksen ja peruskorjauksen suunnitteluun otetaan mukaan
vammaisia henkil6ita, jotta tilat tulisi kerralla suunniteltua heidan tarpeita
vastaaviksi (esim. inva-wc:t, naulakoiden korkeudet)
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§6
limoitusasiat

Valmistelija / lisatiedot:
Anne Julin
anne.julin@puumala.fi
palvelujohtaja

Hyvinvointilautakunnan paatds 24.1.2022 § 4: Hyvinvointilautakunta paatti, etta
vanhus- ja vammaisneuvoston jasen Eeva-Liisa Luukkosella on vanhus- ja
vammaisneuvoston edustajana ldsnaolo- ja puheoikeus hyvinvointilautakunnan
kokouksissa ajalla 1.1.2022-31.7.2025 silloin, kun hyvinvointilautakunnassa kasitellaan
vanhuksia ja/tai vammaisia koskevia asioita.

Ehdotus
Esittelija: Anne Julin, palvelujohtaja

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa merkita em. asian tietoonsa saatetuksi.

Paatos
Paatésehdotus hyvaksyttiin.
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Muutoksenhakukielto
81, 82, 83, 84, 85, 86

Muutoksenhakukielto
Valmistelua tai taytantdonpanoa koskevaan paatokseen ei saa hakea muutosta.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 8.
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